
 
                                      令和７年 11 月吉日 

関係各位 

（一財）長崎陸上競技協会  

専務理事 安達 勝美 

女性部長 西村 優子  

  （公印省略）  

 

令和 7 年度 長崎スターレディースキャンプ（NSLC） 

『君嶋愛梨沙選手』陸上クリニックについて（ご案内） 

 

 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素から本協会への諸事業に対しましては、多大なご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

この度、女子スプリント種目において日本トップクラスで活躍されている『君嶋愛梨沙選手』をお招きし、令

和 7 年度レディースキャンプを下記の要項で実施することになりました。 

本事業では、小・中学生への競技普及と、高校生の競技力向上および意識の高まりを目的として、第一線で活

躍する選手の技術や考え方に直接触れる貴重な機会となるよう企画しております。実技指導はもちろん、トップ

アスリートとしての取り組みや競技への向き合い方についてのお話を伺うことで、参加選手が自らの可能性を広

げ、今後の競技活動に生かしていける内容としております。 

 つきましては、本事業の趣旨をご理解いただき、女子選手の参加につきましてご高配賜りますようお願い申し

上げます。 

 

１ 目 的  ・トップアスリートとの交流を通して、女子選手の競技意識とモチベーションを高める。 

・小・中学生への陸上競技の普及と競技への関心向上を図る。 

・高校生の競技力向上を図る。 

 

２ 期 日  令和８年１月１１日（日）    

【第一部】 小学生・中学生 １０：００～１２：００ （受付：9:20〜9:55） 

【第二部】 高校生     １３：００〜１５：００ （受付：12:20〜12:55） 

 

３ 会 場  トランスコスモススタジアム長崎 メイン（諫早市宇都町２７－１） 

 

４ 対 象  小学生（５年生以上）・中学生 ・高校生 女子選手 ※全種目の選手対象 

 

５ 参 加 費   １名 500円（傷害保険料含む） 参加費は当日受付にて現金で徴収します。 

           ※前日の強化練習会の対象選手と小学生の強化選手は、無料。 

 

６ 経 費  集合場所までの交通費については、自己負担でお願いします。 

 

７ 携 行 品  練習道具 

 

 



 

 

 

８ 練習内容   君嶋愛梨沙選手 スプリントクリニック 

         ※短距離以外の選手も積極的にご参加ください。 

 

９ 申込方法  下記の申し込みフォームから必要事項を入力し、お申し込みください。  

          

（ https://forms.gle/hjmWxGiZgXDdSfnp9 ） 

  

 

 

※締切：12 月 19 日（金） 

 

 

１０ 問合せ先  担当  ： 長崎女子高等学校  西村 優子 

メール： hs-nishimura@nagasaki-joshi.ac.jp 

TEL  ： 080-3221-1130 

https://forms.gle/hjmWxGiZgXDdSfnp9

