
令和８年度 佐世保地区高等学校新人陸上競技大会 実施要項 

 

１ 主  催 長崎県高等学校体育連盟佐世保地区支部 

２ 後  援 佐世保市陸上競技協会 

３ 期  日 令和８年８月１日（土）、２日（日） 

４ 場  所 佐世保市総合グラウンド陸上競技場 

５ 参加資格 ① 学校が佐世保地区に所在し、長崎県高等学校体育連盟に加盟している学校の 

 １年または２年に在学している生徒。 

         ② 同一学年での出場は１回に限る。 

 ③ その他長崎県高等学校体育連盟の一般申し合わせ事項に該当する生徒。 

 ④ 参加者は感染防止対策を遵守できるものとする。 

６  参加料    1 種目につき５００円  リレー1 種目 10００円 

 （番組編成会議時、もしくは大会当日までの納入をお願いいたします。） 

７  申し込み  長崎陸協 web サイト（https://jaaf-nagasaki.net）の大会申込ページより手続を 

 行う。必要事項の入力後、入力画面上の送信ボタンをクリックしてデータを送信し、参 

 加申込書を印刷する。校長の承認を受けた参加申込書（※公印あり）をＰＤＦファイル 

 にして、メール送信する。用紙は各学校で保管すること。（6/26 以降入力可能予定） 

 ※申込時のメールの件名は 佐世保地区新人/高校名/顧問名 とすること。 

 （不参加の場合はメールでその旨連絡すること。） 

         ① 締  切 ： 令和８年７月９日（木） 

 ② メール送付宛 ： 

佐世保西高等学校 菅﨑 直宏 宛    sugasaki3940@news.ed.jp 

８ 競技種目 【男子】（20 種目） 

 100m､200m､400m､800m､1500m､5000m､110mH､400mH､ 

 3000mSC､400mR､1600mR､3000mW 

 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投 

 【女子】（19 種目） 

 100m､200m､400m､800m､1500m､3000m､100mH､400mH 

 400mR､1600mR､3000mW 

 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投 

９ 参加制限 １種目につき１校５名。１人２種目以内（リレーを除く） リレーは１種目 1 校１チーム 

１０ 競技規則 本大会は 202６年度日本陸上競技連盟競技規則、および大会申し合わせ事項に 

 よって実施する。 

１１ 競技方法 男女別学校対抗とする。  

         得点は１位８点、２位７点、・・・８位１点とし合計で順位を決定する。 

 同点の場合は１位種目が多い学校を上位とする。 

 



１２ 表  彰 男女各総合１位に優勝旗を、３位まで賞状を授与する。 

         各種目個人には３位まで賞状を授与する。 

１３ その他 ① 参加校の引率の先生方は審判へ入っていただきます。 

 ② 円盤、やり、ポール等の器具は各学校で持参し、投てき用具については１時間前に 

 検定を受け、使用すること。 

 ③ 円盤投、ハンマー投については投てき練習場で実施する。 

 ④ 競技場の器具を破損した場合、当該学校で負担してもらうことがある。 

 ⑤ 当日の病気・事故については応急処置のみ主催者で行うが、その後の処置に 

 ついては本人負担とする。 

 ⑥ 日本陸連に未登録の生徒は登録を済ませ、登録番号を記入し提出すること。 

 ［登録については、県高体連陸上競技専門委員長に依頼すること。］ 

 ⑦ 監督会議を競技開始前、本部前で行う。（訂正は監督会議で確認。） 

 ⑧ 番組編成会議は７月１３日（月）１３時００分より佐世保西高等学校１G 教室 

 にて行う。 

 ⑨ 本大会の一般観客は、メインスタンドは前から２列のみ、芝生席の入場は自由に 

 認める。 

 ⑩  8/１（土）１３：00 までに競技場を使用される場合は、団体借り上げをしていない 

 ので、各学校で使用料を支払い利用すること 

 


