
令和７年１２月吉日 
各  位 

                           諫早市陸上競技協会 
                           会 長   石 丸 翠 
                        （公 印 省 略） 

 
第４２回飯盛ロードレース大会の開催について 

 
 寒冷の候、皆様方におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
 さて、標記について別紙要項のとおり、第４２回飯盛ロードレース大会を開催す

る運びとなりました。 
 つきましては、主旨にご賛同の上、多数のご参加を頂きますようお願いいたしま

す。 
記 

１．日  時   令和８年 １月２５日（日） 
         受 付   ８：３０～ 
         開会式   ９：００～ 
         競技開始  ９：３０～ 
２．場  所   結の浜マリンパーク内（諫早市飯盛町池下） 

 
３．申込締切   令和８年１月９日（金）まで 

 
４．申 込 先   第４２回飯盛ロードレース大会事務局 
         〒854-1101 諫早市飯盛町野中 529-2 
         神尾 義人宛（携帯電話 090-1510-3648） 

 
５．参 加 料   １人 ３００円 
 （人数分の普通・定期小為替を上記申込先へ参加申込書と一緒に郵送してください。） 

※振込先 十八親和銀行飯盛支店 普通 ０８５０４８２ 振込名義 神尾
か み お

義人
よ し と

 

口座振込の場合は、送金日、団体名、振込金額、参加者人数、領収書の宛名を

必ずショートメールすること。大会当日に領収証をお渡しいたします。  

※ 参加料については、郵送料、傷害保険料を含みますので、ご理解をお願いいたします。

（郵送料、タオルの原材料等の高騰ため大会運営経費削減のため、入賞者のみに配布

します。） 

※ 参加申込名簿には、ふりがなの記入をお願いします。 

※ 参加申込後の返金はできませんのでご了承をお願いいたします。 

※ １つのクラスに多数を申込む場合は、ＡとＢの組み分けをお願いします。１クラス６

０名以上の場合にクラス分けの予定です。 

※ インフルエンザやコロナウイルス感染症が拡大したときは、中止させて頂きます。 



第 ４２ 回 飯 盛 ロ ー ド レ ー ス 大 会 計 画 書（ 実 施 要 項） 

１．主 旨  「走る」という運動形態は、日常生活の中で基本的なものであるが本大会は、「走る」

という基本的運動を積極的に行い、体力づくり、健康づくりを目指して開催する。 

２．主 催  諫早市陸上競技協会 

３．主 管  諫早市陸上競技協会飯盛陸上部 

４．後 援  Ｋ ＳＰＯＲＴＳ 「Ｋスポーツ（代表 神尾貴明）」 

５．期 日  令和８年１月２５日（日） 小雨小雪決行（予定）入口開門７時（予定） 

日 程  1. 受  付    ８時３０分～ 

       2. 開 会 式             ９時００分 

       3. 競技開始    ９時３０分～ 

       4. 閉 会 式            競技終了後直に行う。 

６．場 所  開 閉 会 式             結の浜マリンパーク 

       競技コース  結の浜マリンパーク内コース（別紙による。） 

７．種 別          クラス区別      （予定時間） 

       ・ １㎞コース  A.小学生３年以下男子   9：30 

                B.   〃   女子   9：40 

       ・ 1.5㎞コース  C.小学生４年男子     9：45 

                D.  〃  女子     9：55 

                E.小学生５年男子     10：05 

                F.  〃  女子    10：15 

                G.小学生６年男子    10：25 

                H.  〃  女子    10：35 

       ・ ３㎞コース  I.中学生女子      10：45 

                J.宣言タイムレース   11：00 

                K.中学生男子      11：15 

       ・ ５㎞コース   L.高校生・一般      11：30 

※ ３㎞コースの宣言タイムレースとは、あらかじめ３㎞を何分で走るか記録員に告げ、自分の告げ

たタイムに最も近い人が上位です。したがって、自分にあった走り方ができるレース方式です。

（時計を持って走ってはいけません。） 

８．内  容 各部とも３位まで賞状・賞品、６位まで賞状をもって表彰する。 

９．申込方法 令和８年１月９日（金）まで所定の様式により申し込むこと。 

  ※ 申込み先  〒８５４－１１０１  諫早市飯盛町野中５２９－２ 

   第４２回飯盛ロードレース大会事務局宛 問合せ先 神尾 携帯０９０-１５１０-３６４８ 

※大会申込書等が必要な方は、郵便番号、住所、氏名をショートメールすること。 

長崎陸上競技協会ホームページに大会申込書等掲載しますので、ダウンロードして下さい。 

10．参加料  一人あたり３００円 

（送金の場合は、現金書留による送金か普通・定額小為替を同封すること） 

又は、事前に下記口座に振り込むこと。（手数料は自己負担） 

振込先 十八親和銀行飯盛支店 普通 ０８５０４８２ 振込名義 神尾
か み お

義人
よ し と

 

口座振込の場合は、送金日、団体名、振込金額、参加者人数、領収書の宛名を必ず 

ショートメールすること。大会当日に領収証をお渡しいたします。 

11．注 意 1. 出場者はゼッケンを胸部につけること。登録の連絡は行ないません。 

事 項  （当日受付で大会誌、ゼッケン、安全ピンを交付する） 

      2. 参加者の競技中の事故・負傷・疫病等について、主催者は簡単な応急処置 

 はできますが、傷害保険の適用範囲以上の責任は一切負いません。 

（各自、自己の責任において対処してください。） 

      3. 雨、雪等で決行か中止かの決定は、当日朝７時００分に行う。 

（申込み先に問い合わせること）（℡090-1510-3648神尾） 

      4． 本大会の記録は長崎陸協のホームページや新聞等に記載します。個人情報とし 

        て発表したくない方は本大会終了までに申し出て下さい。 



第４２回飯盛ロードレース大会参加申込書 
                                  
ふりがな  性 別 学年 

 
氏 名 

  
男 ・ 女 

  
     年 

 
生年月日 

  
昭和 ・ 平成 ・ 令和     年    月     日生 

 
 

住 所 

〒 

電 話  （      ）      ―  

所 属 
（学校、団

体名） 

 

出場種目を〇で囲んでください。 

 
 
 
 
出 
 
場 
 
種 
 
目 

A) １km コース 
 小学３年生以下男子 

B) １km コース 
小学３年生以下女子 

C) 1.5km コース 
小学４年生男子 

D) 1.5km コース 
小学４年生女子 

E) 1.5km コース 
小学５年生男子 

F) 1.5km コース 
小学５年生女子 

G) 1.5km コース 
小学６年生男子 

H) 1.5km コース 
小学６年生女子 

I) ３km コース 
中学生女子 

Ｊ）３km コース 
宣言タイム 

Ｋ）３km コース 
中学生男子 

Ｌ）５km コース 
高校生・一般 

※必ず下記誓約書に署名、捺印下さい。（学生の場合は保護者の署名、捺印） 

 
誓 約 書 

 
 
第４２回飯盛ロードレース大会会長 様 
 
 私は、大会参加にあたり健康管理に十分注意を払い、万一の事故に対しても一切自

己（保護者）の責任において処理することを誓約いたします。 
 
          令和  年  月  日 
 
          参加者（保護者）氏名             印 



第４２回飯盛ロードレース大会申込者一覧表 学校（団体）用 
 参加種別（     ）の部  

番号   氏  名 （ふりがな）  性別  学年    出場種目（クラス） 

 １       （     ）    

 ２  （     ）    

 ３       （     ）    

 ４  （     ）    

 ５       （     ）    

 ６  （     ）    

 ７       （     ）    

 ８  （     ）    

 ９       （     ）    

１０  （     ）    

１１       （     ）    

１２  （     ）    

１３       （     ）    

１４  （     ）    

１５       （     ）    

１６  （     ）    

１７       （     ）    

１８  （     ）    

１９       （     ）    

２０  （     ）    

   
 
 
                    令和  年  月  日  
               〒  
            住所                                 

 
            学校名又は団体名              
 
            責 任 者 氏 名                                           印 

 
            電    話                             

 
 



飯盛ロードレース大会コース図（結の浜マリンパーク平面図） 

 

１．５Ｋは、スタートは通常の

４０ｍ手前で西側の外側を２周

（730m×2 周＋40m） 

：監視員

コース図の概略距離 

西側の内周＝５１３ｍ（横断含） 

西側の外周＝７３０ｍ（横断含） 

中央の横断＝１２５ｍ 

西側の外側＝６０５ｍ 

東側の外側＝７９０ｍ 

西・東の外周＝１，３９５ｍ 

３ｋは 

スタートは通常の８０ｍ手前で

西側の外周を４周し、中央を横

断しゴール 

（730m＋730m＋730m＋730m

＋80m） 

１Ｋは、スタートは通常の２６

ｍ前で西側の内側を２周する。

（513m×2 周－26m） 

５ｋは 

スタートは通常の８５ｍ前から 

西側～東側へ外周を３周、西側

を半周、中央を横断しゴール 

（85m ＋1,395m×3 周＋605m

＋125m） 

第４２回飯盛ロードレース大会コース図 

Ｓ １Ｋ２６ｍ前 

 

Ｓ ５Ｋｋ８５ｍ手前 

Ｓ ３Ｋ8０ｍ手前 

Ｓ １.５ｋ４０ｍ手前 

Ｇ
ゴール

 


