
タイムテーブル 
 

１． 選手受付  １２月 ７日（土） １４：００～１６：００ 
   １２月 ８日（日）  ８：００～ ９：００ 

※ いずれも長崎県総合運動公園陸上競技場で行う。 
 
２． 競歩クリニック  １２月 ７日（土） １５：００～１６：００ 
    ［講師］ 森岡紘一朗選手（富士通陸上競技部） 
 
３． 開会式  ９：００ 
 
４． 競技時刻 
 

競技開始時刻 種 別・種 目 ナンバー 召集完了時刻

中学女子  3000m競歩 ８０１～  ９：３０ 
  高校女子  3000m競歩 ６０１～ 

９：１０

 １０：００ 中学男子  3000m競歩 ７０１～ ９：４０

 １０：３０ 小学生男女 1000m競歩 １～ １０：１０

 １０：５０ 高校男子  5000m競歩 １組 ４０１～ １０：３０

 １０：５０ 一般男子  5000m競歩 ３０１～ １０：３０

高校男子  5000m競歩 ２組 ４１８～  １１：３０ 
一般女子  5000m競歩  ２０１～ 

１１：１０

１２：０５ 高校女子  5000m競歩 ５０１～ １１：４５

１２：５５ 一般男子  10000m競歩  １０１～ １２：３５

 
３． 閉会式  １４：１０ 
 
 
 
   開会式次第   閉会式次第 
 

１）開式通告      １）開式通告 
  ２）あいさつ      ２）成績発表・表彰（10000ｍ競歩のみ） 
  ３）祝辞      ３）あいさつ 
  ４）競技上の注意     ４）閉会宣言 
  ５）選手宣誓 
  ６）閉式通告 


