12 15
12 15 12 15 ( ) ( ) ( )
23 7 2 ( ) ( ) ( ) (28.5 ) (27.0 ) (28.5 ) (2.1m) (0.2m) (1.2m)
1 2 3 4 5 6 7 8
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
100m (€H) 12.45 (€H) 12.56 (€H) 12.57 (€H) 12.70 (€H) 12.77 (€H) 12.86 (€H) 12.89 (€H) 12.90
(+0.3m)
100m ) 11.42 ) 11.53 2) 11.67 ) 11.72 2) 11.80 2) 11.84 ) 11.87 2) 11.99
(+0.4m)
100m (©)) 10.89 (©)) 11.25 (©)) 11.43 (©)) 11.67 (©)) 11.78 (©)) 11.81 (©)) 11.84 (©)) 11.94
(+1.0m) NGR ZEN ZEN
200m (©)) 22.78 (©)) 23.47 (©)) 23.83 ) 24.43 (©)) 24.58 ) 24.60 (©)) 24.91
(-1.4m) ZEN
400m (©)) 51.21 (©)) 53.30 (©)) 53.67 (©)) 54.37 ) 54.43 ) 54.47 (©)) 55.23 (©)) 55.45
NGR ZEN
800m (©)) 2:03.02 (©)) 2:03.66 (©)) 2:04.16 (©)) 2:05.83 (©)) 2:06.02 (©)) 2:06.88 (©)) 2:08.94
1500m (€H) 4:35.27 (€H) 4:36.07 (€H) 4:36.87 (€H) 4:38.83 (€H) 4:40.07 (€H) 4:42.64 (€H) 4:45.73 (€H) 4:46.05
1500m (©)) 4:09.84 (©)) 4:10.49 (©)) 4:12.15 ) 4:16.15 (©)) 4:19.36 (©)) 4:19.65 (©)) 4:20.11 (©)) 4:20.42
ZEN ZEN
3000 (©)) 8:51.14 (©)) 9:00.77 (©)) 9:10.03 (©)) 9:11.88 ) 9:16.84 (©)) 9:22.61 (©)) 9:25.50 (©)) 9:25.90
ZEN ZEN
110mH (©)) 15.51 ) 15.54 (©)) 15.58 (©)) 15.64 (©)) 15.98 (©)) 16.37 (©)) 16.37 (©)) 16.75
(+2.6m)
3) 1m80 3) 1m75 3) 1m75 (@A) 1m60 3) 1m60 3) 1m60 3) 1m55 3) 7 1m55
(©)) 3m20 (©)) 3m20 ) 2m80 ) 2m60 ) 2m40 )5 2m40 ) 2m40 )
(3)| 6m56(+2.0m) (3)| 6m35(+1.1m) (3)| 6m25(+1.2m) (2)| 6m05(+0.9m) (2)| 6m03(+1.7m) (3)| 5m97(+1.3m) (3)| 5m94(+2.9m) (3)| 5m90(+1.0m)
ZEN
(©)) 12m18 (©)) 12m11 ) 11m73 (©)) 10m96 (©)) 10m92 (©)) 10m89 (©)) 10m67 (©)) 10m66
(©)) 44 .27 ) 44 .68 (©)) 44 .86 (©)) 44 .97 (©)) 45.67 2) 46.26 (©)) 46.38 ) 46.58
®3) NGR 2 NGR 2 =GR ®3) ®3) 2 2 ®3)
4x 100m
®3) 2 ®3) ®3) ®3) 2 2 ®3)
®3) ®3) ®3) 2 2 ®3) ®3) ®3)
1 2 3 4 5 6 7 8
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
(©) ©) (©) (©) ©) (©) (©) @
2401 1682 1653 1586 1460 1391 1296 1175
110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH
15.82 10m60 18.70 9m57 19.79 m77 17.90 8m23 21.14 8m02 20.84 6m00 19.82 9m00 19.27 5m59
(+0.8m) ( 0.0m) (+0.8m) (-0-3m) (+0.8m) ( 0.0m) (-0.3m) ( 0.0m)
753 522 459 460 366 353 534 380 265 367 286 249 364 426 409 225
400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m
1m69 55.23 1m60 1:03.58 1m45 55.42 1m35 1:00.71 1m35 56.37 1m45 57.44 1m35 1:06.36 1m35 1:05.05
536 590 464 299 352 582 283 389 283 545 352 504 283 223 283 258
NGR: EGR: NPR: EPR: ZEN:
NP2: EP2: NP1: EP1:




12 13
12 13 12 13 ( ) ( ) ( )
23 7 2 ( ) ( ) ( ) (28.5 ) (29.5 ) (29.5 ) (3.0m) (2.2m) (2.3m)
1 2 3 4 5 6 7 8
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
) 100m (€)) 13.69 (€)) 13.76 (€)) 13.81 (€)) 13.97 (€)) 14.13 (€)) 14.15 (€)) 14.16 (€)) 14.16
(+0.2m)
) 100m @) 12.88 ) 13.11 ) 13.23 ) 13.29 ) 13.48 ) 13.57 (@) 13.61 ) 13.71
(+0.8m)
) 100m A3) 12.62 @A) 12.83 (©) 12.85 (©) 12.88 (©) 13.14 (©) 13.26 (©) 13.37 (©)] 13.48
(+1.1m)
3 200m (@) 26.80 @A) 26.94 (©) 27.94 (©) 28.03 (©)] 28.25 (©)] 28.45 ) 28.80 A3) 28.86
(-2.6m)
) 800 (©) 2:16.46 @A) 2:17.18 (©)] 2:17.30 (©)] 2:17.39 (©)] 2:19.65 @A) 2:21.01
m
ZEN
3 1500 (©) 4:42_46 A3) 4:42 .57 A3) 4:43.99 A3) 4:44 .87 A3) 4:48.30 (©)] 4:54_44 @A) 4:54_68 A3) 4:55.62
m
3 100mH (©) 15.44 (©) 15.52 (©) 15.64 (©)] 15.86 (©)] 15.94 (©)] 16.11 ) 16.76
(+1.8m)
3 A3) 1m45 @A) 1m45 ) 1m40 @A) 3 1m40 ) 1m35 ) 1m35 ) 1m35 Ol 1m35
Q)7 1m35
3 (2)| 5m25(+3.2m) (2)| 5m18(+1.5m) (3)| 5ml6(+1.3m) (3)| 5m13(+0.8m) (3)| 5m00(+2.7m) (3)| 4mB8O(+1.6m) (3)| 4m78(+1.6m) (3)| 4m72(+2.5m)
) (©)] 12m05 ) 10m85 (©) 10m72 (©) 10m30 ) 9m89 ) 9m39 ) 9m07 A3) 9m03
A3) 50.84 A3) 51.59 ) 51.79 A3) 52.07 A3) 52.23 (¢D) 53.45 A3) 53.89 3) 57.84
®3) 2 ®3) 2 2 ®3) 2 2
3 4x 100m
®3) 2 ®3) ®3) 2 ®3) ®3) 2
®3) ®3) ®3) ®3) ®3) ®3) ®3) @
1 2 3 4 5 6 7 8
C ) C ) C ) C ) C ) C ) C ) C )
2 ®3) ®3) 2 2 @ 2 ®3)
2266 1947 1590 1542 1449 1326 1326 1168
100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH
16.10 1m47 16.75 1m25 19.31 1m30 19.74 1m35 18.75 1m25 19.22 1m20 21.13 1m30 20.34 1m20
3 (+1.1m) (+0.3m) (+1.1m) (+0.3m) (+1.1m) (+0.3m) (+0.3m) (+1.1m)
702 588 625 359 362 409 324 460 414 359 370 312 215 409 275 312
200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m
28.51 29.47 30.24 31.03 30.76 30.89 31.68 32.26
m78 8me67 7m30 mi15 5m60 5m22 6mo4 5m58
" (-2.3m) " (-2.3m) " (-2.3m) " (-2.3m) " (-2.3m) " (-0.8m) " (-2.3m) " (-0.8m)
385 591 443 520 354 465 345 413 246 430 222 422 331 371 245 336
NGR: EGR: NPR: EPR: ZEN:
NP2: EP2: NP1: EP1:




