
順

1 中学女子２０００ｍ 1組 12:40 ( 7'30" ～ )

2 中学女子２０００ｍ 2組 12:50 ( ～ 7'30" )

3 中学男子３０００ｍ 1組 13:00 ( 10'30" ～ )

4 中学男子３０００ｍ 2組 13:15 ( 9'50" ～ 10'30" )

5 中学男子３０００ｍ 3組 13:30 ( ～ 9'50" )

6 一般・高校・中学Ｂ女子３０００ｍ 1組 13:45 ( 10'45" ～ )

7 一般・高校男子５０００ｍ 1組 14:10 ( 1659" ～ )

8 一般・高校男子５０００ｍ 2組 14:30 ( 1634" ～ 1659" )

9 一般・高校男子５０００ｍ 3組 14:50 ( 16'09" ～ 1633" )

10 一般・高校男子５０００ｍ 4組 15:10 ( 1545" ～ 1608" )

11 一般・高校・中学Ａ女子３０００ｍ 2組 15:30 ( ～ 10'45" )

12 一般・高校男子５０００ｍ 5組 15:45 ( 1521" ～ 1545" )

13 一般・高校男子５０００ｍ 6組 16:05 ( ～ 1520" )

一般・高校女子５０００ｍ

一般・高校男子５０００ｍ ７組

15 一般・高校男子１００００ｍ 16:45

終了予定 17:20

※招集はスタート１０分前に各スタート地点で行います。

※受付は正面玄関で１1：0０から行います。

第４回 ナイター陸上 競技日程

種 目 時 間

※監督会議はスタンド下の管理室前で１2：0０から行います。
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