
平成22年度　中学校四種競技全国標準記録突破記録会

期日：平成22年 6月26日(土) 主催：長崎陸上競技協会，長崎県中学校体育連盟，長崎県教育委員会 主管：長崎県中学校体育連盟陸上競技部 競技場：長崎市総合運動公園かきどまり陸上競技場

日 男子
四種競技 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位

氏名(学年)

学校名

種  目 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投 110mH 砲丸投

16.36 17.80 18.26 18.76 20.24 20.97 NM 20.23
(+1.1m) (+1.1m) (+1.2m) (+1.2m) (+1.2m) (+1.1m) (+1.1m) (+1.2m)

得  点 693 531 543 465 499 340 454 313 330 344 277 277 290 331 303

種  目 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m 走高跳 400m

得  点 464 595 317 431 426 458 317 333 250 266 250 308 250 563 250 161

日 女子
四種競技 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位

氏名(学年)

学校名

種  目 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳 100mH 走高跳

15.92 15.40 16.27 17.01 17.31 18.41 19.89 20.23
(+2.3m) (+2.3m) (+2.3m) (+0.1m) (+0.1m) (+0.1m) (+2.3m) (+2.3m)

得  点 724 512 790 544 682 409 595 460 562 312 447 266 311 409 283 312

種  目 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m 砲丸投 200m

26.29 28.88 27.95 29.33 30.61 29.74 31.17 31.38
(+0.4m) (+0.4m) (+0.4m) (+0.4m) (+0.4m) (+0.4m) (+0.4m) (+2.0m)

得  点 659 772 517 563 394 635 396 530 362 440 440 500 340 403 193 390

備考：NPJ=県中学新記録　ZEN＝全日本中学陸上参加標準記録突破
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