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12

15

12 15 12 15 ( ) ( ) (
21 7 4 5 ( ) ( ) ( ) (27.0 ) (27.5 ) (28.0 ) ( 1.6m) ( 2.5m) ( 1.9m)
1 2 4 6 7
« ) « ) ( « ) ( « ) « ) (
4 100m ) 11.87 ) 12.26 ) 12.76 ) 12.94 ) 12.95 ) 12.96 ) 12.98 ) 13.19
( 0.0m)
4 100m ) 11.84 ) 11.85 ) 11.92 ) 11.94 ) 11.98 ) 12.01 ) 12.14 ) 12.24
(+1.3m)
4 100m 3) 11.28 (©)) 11.30 (©)) 11.40 (©)) 11.61 (©)) 11.67 (©)) 11.68 (©)) 11.74 (©)) 11.77
(+0.8m) ZEN ZEN
5 200m 3) 23.24 3) 23.56 3) 23.92 (©)) 24.01 (©)) 24.10 (©)) 24.15 (©)) 2445
(-0.7m)
5 400m 3) 53.39 3) 53.40 3) 53.65 3) 54.25 3) 55.16 3) 56.03 3) 57.33
4 800m 3) 2:04.38 3) 2:05.72 3) 2:07.53 3) 2:09.38 ) 2:10.55 3) 2:10.96 3) 2:11.35
5 1500m ) 4:35.60 (€H) 4:38.03 ) 4:41.62 ) 4:43.40 ) 4:44.00 ) 4:44.03 ) 4:45.34 ) 4:45.85
5 1500m (©)) 4:10.24 (©)) 4:11.68 (©)) 4:14.04 (©)) 4:16.83 (©)) 4:18.29 (©)) 4:18.64 ) 4:18.71 (©)) 4:19.68
ZEN
4 3000 (©)) 9:11.1 (©)) 9:12.7 (©)) 9:13.2 (©)) 9:13.3 3) 9:14.9 3) 9:17.5 3) 9:26.4 3) 9:29.0
5 110mH (©)) 14.92 (©)) 15.22 (©)) 15.90 (©)) 16.32 ) 16.43 3) 16.51 3) 16.92 3) 17.64
(-0.7m) ZEN ZEN
5 (©)) 1m80 (©)) Im71 ) 1m68 3) 1m68 3) 1m65 3) 1m60 3) 1m60 3) 1m55
4 3) 3m40 3) 3m10 @32 3m10 3) 2m80 ) 2m80 ) 2m60 (©)) 2m40 ) 2m40
5 (3)| 6m37(+1.2m) (3)| 6m30(+0.9m) (3)| 6ml3(+1.8m) (3)| 6mo4(+1.1m) (2)| 6m03(+2.5m) (3)| 5m90(+1.0m) (2)| 5m71(+0.7m) (3)| 5m59(+1.6m)
4 (©)) 14m54 ) 13m38 (©)) 13m33 (©)) 13m21 3) 13m19 ) 11m43 3) 10m98 3) 10m38
NPJ NGR ZEN NGR ZEN NGR ZEN ZEN ZEN
3) 45.16 3) 45.70 3) 45.85 3) 46.11 (©)) 46.27 (©)) 46.41 (©)) 46.77
5 lax 100 ® ® ®) ®) ® ®) ®)
x m
®) ®) @ ® ® ®) ®
® ® 3 ©) ®) ®) ®)
1 2 3 4 5 6 7 8
C ) C ) C ) C ) C ) C ) C ) C )
® ® ®) ®) ®) ®) @ ®)
2589 NPJ NGR ZEN 2512 ZEN 1888 1801 1653 1606 1421 1089
110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH 110mH
15.51 12m28 15.45 10m74 18.05 9m22 17.85 9m17 19.48 9m37 19.59 7m51 21.68 7m30 19.33 7m64
5 (+0.3m) (+1.8m) (+1.8m) (+0.3m) (+0.3m) (+1.8m) (+1.8m) (+0.3m)
789 623 796 530 519 439 539 436 391 448 382 337 229 325 404 345
400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m
1m63 52.83 Im75 5494 1m66 59.86 1m50 59.31 Im75 1:06.10 1m66 1:01.15 1m55 59.20 NM 1:02.24
488 689 585 601 512 418 389 437 585 229 512 375 426 441 0 340
NGR: EGR: NPR: EPR: ZEN:
NP2: EP2: NP1: EP1:




12

15

12 15 12 15 ( ) ( ) (
21 7 4 5 C YC YO ) (25.5 ) (27.0 ) (28.0 ) (1.7m) ( 1.0m) ( 1.1m)
1 2 4 6 7
« ) « ) ( « ) ( « ) « ) (
. 100m [€)) 13.28 [€)) 13.54 [€)) 13.71 [€)) 13.76 [€)) 13.96 [€)) 14.03 [€)) 14.06 [€)) 14.08
(+0.2m)
. 100m () 12.68 () 12.84 () 13.10 () 13.13 () 13.17 () 13.26 () 13.29 () 13.39
(+0.6m)
. 100m ®3) 12.46 ®3) 12.87 ®3) 12.96 ®3) 13.08 ®3) 13.13 ®3) 13.18 ®3) 13.29
(+2.1m)
; 200m ®3) 25.69 ®3) 26.60 [©) 26.96 ®3) 27.21 ®3) 27.33 ®3) 27.41 ®3) 27.42 ®3) 27.47
( 0.0m) NGR ZEN
. S0 [©) 2:17.71 () 2:18.09 ®3) 2:18.49 ®3) 2:18.94 ®3) 2:20.35 ®3) 2:23.13 [€)) 2:25.22 ) 2:28.40
; 1500 ®3) 4:37.21 ) 4:46.83 () 4:47.71 ®3) 4:48.21 [©) 4:48.89 [©) 4:49.73 () 4:50.15 ) 4:50.70
ZEN
; 100mH ®3) 14.94 ®3) 15.29 () 15.74 ®3) 15.82 ®3) 16.04 ®3) 16.19 ®3) 16.25
(+0.3m) ZEN
; () 1m48 ®3) 1m45 ®3) 1m45 ®3) 1m40 ®3) 1m40 ®3) 1m40 ®3) 1m35 ) 1m35
. (3)| 5m39( 0.0m) (3)| 5m30(+0.1m) (3)| 5m10( 0.0m) (2)| 4m98(+1.2m) (3)| 4m96(+1.6m) (3)| 4m92( 0.0m) (3)| 4mB83(+1.1m) (2)| 4mB83(+0.8m)
ZEN ZEN
: 3) 12m00 ) 11m71 3) 11m50 3) 11m09 3) 9m80 3) Om77 ) 9m55 ) 9m49
() 49.96 [€)) 50.64 3) 51.48 (€)) 51.98 [€)) 52.25 () 52.43 () 52.96 ®3) 53.21
& lax 100m @ NGR (©) NGR (©) @ @ (©) (©) @
(©) @ @ @ (©) @ @ (©)
(©) (©) (©) (©) (©) (©) (©) @
1 2 3 4 5 6 7 8
C ) (G (G C ) C ) C ) C ) C )
(©) @ (©) @ (©) (©) @ (©)
2144 2124 2071 1978 1916 1838 1793 1771
100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH 100mH
16.35 1m38 15.98 1m30 15.95 1m30 15.65 1m20 16.34 1m25 16.24 1m25 17.53 1m20 17.12 1m30
5 (+2.3m) (+0-9m) (+0-9m) (+2.3m) (+0-9m) (+0.5m) (+2.3m) (+0-9m)
672 491 717 409 720 409 758 312 673 359 685 359 538 312 583 409
200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m
28. 29.24 29.4 28. 29.1
6m64 (fi::ﬁ) 843 (fi:;;) 6m77 (fi:;;) 6mo4 (_f_gi) n19 (_i_gm) 6mo2 (_2_82) 28 (_i_ii) 5m4s (_3_12)
312 669 427 571 320 622 331 577 347 537 273 521 353 590 238 541
NGR: ECGR: NPR: EPR: ZEN:
NP2: EP2: NP1: EP1:




